
11月 3日・文化の日
23日・勤労感謝の日

（霜月） November

給与所得は、給与等の収入金額から給与所得控除額を差し引いて
計算します。この給与所得控除はサラリーマンの概算必要経費と位
置付けられていますが、上限が無いことから高所得者に有利な制度
となっているとの指摘があります。政府も見直しを検討しており、
来年度税制改正の焦点となりそうです。

国　税／10月分源泉所得税の納付
11月10日

国　税／所得税予定納税額の減額承
認申請 11月15日

国　税／所得税予定納税額第2期分
の納付 11月30日

国　税／9月決算法人の確定申告
（法人税・消費税等）11月30日

国　税／12月、3月、6月決算法人の
消費税等の中間申告

（年3回の場合）11月30日

国　税／3月決算法人の中間申告
11月30日

国　税／個人事業者の消費税等の中
間申告 11月30日

地方税／個人事業税第2期分の納付
都道府県の条例で定める日
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メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
重
要
性

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
人
は
増
加
傾

向
に
あ
り
、
心
の
不
調
に
よ
る
休
職

や
離
職
も
ま
た
増
加
し
て
い
ま
す
。

働
く
人
た
ち
が
そ
の
持
て
る
能
力

を
発
揮
し
、
仕
事
や
職
場
で
活
躍
す
る

た
め
に
は
、
心
の
健
康
管
理
（
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
･
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）
へ
の
取

り
組
み
が
一
層
重
要
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

心
の
健
康
管
理
に
は
、
一
人
ひ
と
り

が
自
ら
の
役
割
を
理
解
し
、
ス
ト
レ

ス
や
そ
の
原
因
と
な
る
問
題
に
対
処

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

雇
用
す
る
企
業
と
し
て
も
、
社
会
的

責
任
の
履
行
、
人
的
資
源
の
活
性
化
、

労
働
生
産
性
の
維
持
・
向
上
を
図
る

う
え
で
、
社
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
に
つ
い
て
組
織
的
か
つ
計
画
的

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
に
お
け
る
う
つ
病
患
者
数
は

約
三
六
〇
〜
六
〇
〇
万
人
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
調

査
）、
国
民
の
二
〇
人
に
一
人
が
う
つ

病
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
生
の
う
ち
に
一
度
で
も

う
つ
に
な
る
か
ど
う
か
、
と
い
う
生

涯
有
病
率
は
、
一
〇
〜
一
五
％
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
一
千
万
人
を
超
え
る
と
も

言
わ
れ
て
い
る
〝
う
つ
病
予
備
軍
〟。

非
常
に
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
、
誰
が

い
つ
発
症
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と

言
え
ま
す
。

適
応
障
害

適
応
障
害
の
よ
う
に
、
会
社
な
ど

の
環
境
と
の
相
性
と
い
っ
た
も
の
が

原
因
で
起
こ
る
場
合
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

適
応
障
害
と
は
、
あ
る
社
会
環
境

に
お
い
て
う
ま
く
適
応
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
身
の
症
状

を
起
こ
す
精
神
疾
患
で
あ
り
、
職
場

不
適
応
症
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

成
果
主
義
の
導
入

う
つ
病
の
広
が
り
は
感
染
症
の
よ

う
な
も
の
で
す
。
会
社
に
う
つ
病
の

人
が
い
て
、
も
し
職
場
の
ム
ー
ド
が

暗
か
っ
た
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実

は
、
職
場
の
雰
囲
気
と
か
、
職
場
に

話
し
合
え
る
人
が
い
る
、
笑
顔
が
あ

る
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
う
つ
病
を

防
ぐ
秘
訣
な
の
で
す
。

成
果
主
義
の
導
入
で
、
今
の
日
本

に
こ
う
い
っ
た
環
境
が
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
う
つ
が
流

行
っ
て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ
と
も
言

え
ま
す
。

う
つ
の
感
染

実
際
に
、
環
境
要
因
の
た
め
に
、

同
じ
職
場
で
何
人
も
の
う
つ
が
発
生

す
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ

に
は
三
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
そ
の
職
場
自
体
が
大

き
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
た
め
に
、

職
場
の
従
業
員
が
次
々
に
う
つ
に
な

っ
て
い
く
場
合
で
す
。

二
つ
目
は
、
う
つ
病
で
休
ん
だ
り

す
る
社
員
が
出
て
、「
や
る
気
が
な
い

状
態
」
が
蔓
延
し
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
う
つ
病
の
社
員
が
復
帰
し
て
き
て

も
、
当
初
は
元
通
り
の
よ
う
に
仕
事
が

で
き
ま
せ
ん
。
中
に
は
「
こ
う
い
う

状
態
で
も
給
与
が
も
ら
え
る
な
ら
、

自
分
だ
っ
て
」
と
考
え
る
ひ
ど
い
社

員
も
、
い
な
い
わ
け
で
は
な
い
で
し

ょ
う
。

三
つ
目
は
、
人
員
が
実
際
に
欠
け

た
た
め
に
残
っ
た
人
に
過
剰
な
負
担

が
か
か
り
、
今
度
は
そ
の
人
が
う
つ

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
も
の
で
す
。

立
場
や
職
位
が
徐
々
に
上
が
っ
て

く
れ
ば
、
内
部
で
も
外
部
に
対
し
て
も

直
接
の
交
渉
ご
と
が
増
え
る
も
の
で

す
。
今
は
、
こ
の
交
渉
の
や
や
こ
し

さ
、煩
雑
さ
が
極
端
に
増
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
単
に
職
位
が
上
が
り
責
任

も
増
し
た
か
ら
と
い
う
ケ
ー
ス
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
（
法
令
順
守
）
の
強
化
な
ど
、
企

業
に
よ
り
、
厳
し
い
ル
ー
ル
が
求
め

ら
れ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
消
費

者
か
ら
の
厳
し
い
目
も
あ
り
、
ク
レ

ー
ム
も
増
え
、
中
に
は
ク
レ
ー
マ
ー

の
よ
う
な
人
た
ち
も
い
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で

「
や
や
こ
し
い
交
渉
」
を
扱
う
場
面
が

増
え
た
の
で
す
。

う
つ
が
多
い
の
は
、
こ
の
よ
う
な

交
渉
ご
と
に
か
か
わ
る
部
門
の
人
た
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ち
で
す
。
自
由
度
が
高
い
会
社
や
、

仕
事
の
や
り
方
や
報
酬
な
ど
で
自
由

度
の
高
い
営
業
職
に
は
、
う
つ
病
は

少
な
い
よ
う
で
す
。
逆
に
、
同
じ
営

業
職
で
も
、
顧
客
と
社
内
の
開
発
・

技
術
部
門
と
の
橋
渡
し
を
行
う
ソ
リ

ュ
ー
シ
ョ
ン
営
業
な
ど
、
や
や
こ
し

い
交
渉
ご
と
が
多
い
場
合
に
は
、
う

つ
が
多
い
よ
う
で
す
。

仕
事
や
職
業
生
活
に
強
い

不
安
や
悩
み

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
企
業
へ
の
直

接
的
な
影
響
が
大
き
く
、
こ
こ
が
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
違
う
点

で
す
。

企
業
の
生
産
性
が
低
下
す
る
の
で

す
。
ま
ず
会
社
を
休
む
時
間
が
増
え

て
し
ま
い
ま
す
。
う
つ
病
に
よ
る
障

害
日
数
（
欠
勤
日
数
）
は
非
う
つ
病
の

人
の
四
倍
、
と
い
っ
た
報
告
も
あ
る

く
ら
い
で
す
。

ま
た
、
不
眠
症
や
寝
不
足
に
よ
る

経
済
的
損
失
は
年
間
約
三
兆
円
を
優

に
超
え
る
試
算
も
あ
り
ま
す
。

眠
気
に
よ
る
作
業
効
率
の
低
下
や
、

交
通
事
故
の
危
険
性
が
高
ま
る
た
め
、

企
業
に
と
っ
て
は
大
き
な
損
失
と
な

る
の
で
す
。

仕
事
没
頭
型
人
間

現
代
の
環
境
で
は
、
目
標
達
成
し

た
人
た
ち
は
、
す
べ
て
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
問
題
予
備
軍
と
考
え
て
よ
い
で

し
ょ
う
。
燃
え
尽
き
症
候
群
は
、「
仕

事
没
頭
型
人
間
が
、
課
せ
ら
れ
た
仕

事
に
誠
心
誠
意
打
ち
込
み
、
目
標
を

達
成
し
た
途
端
、
目
標
を
失
う
と
と

も
に
力
が
尽
き
て
し
ま
う
こ
と
」
と

定
義
さ
れ
ま
す
。

「
会
社
人
間
」
が
、
燃
え
尽
き
の
典

型
的
な
パ
タ
ー
ン
で
す
。
会
社
で
上

り
詰
め
る
こ
と
が
目
標
な
の
で
、
そ

れ
が
あ
る
程
度
で
き
た
瞬
間
、
あ
る

い
は
で
き
な
い
と
わ
か
っ
た
瞬
間
が

危
険
で
す
。

価
値
観
の
多
様
化
に

つ
い
て
い
け
な
い
企
業

景
気
が
悪
く
な
る
前
は
三
年
間
で

三
割
の
新
入
社
員
が
辞
め
る
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
問
題
は
日
本
の
会
社
に

人
事
や
採
用
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

少
な
い
こ
と
に
起
因
し
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
人
を
判
断
す
る
の
に

一
番
必
要
な
も
の
は
多
く
の
経
験
で

す
が
、
一
社
の
み
に
「
就
社
」
し
て

い
る
人
は
、
価
値
観
の
多
様
化
に
一

番
つ
い
て
い
っ
て
い
な
い
可
能
性
さ

え
あ
り
ま
す
。
今
は
不
況
の
真
っ
た

だ
中
で
、
比
較
し
に
く
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
が
、
若
い
人
の
価
値
観
が

多
様
化
し
て
い
る
こ
と
に
企
業
が
対

応
し
き
れ
て
い
な
い
以
上
、
ど
の
よ

う
な
採
用
方
式
を
と
っ
た
と
し
て
も
、

適
応
障
害
の
発
生
や
離
職
は
避
け
に

く
い
の
で
す
。

二
種
類
の
社
員
像

う
つ
病
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
い
る
大
き
な
原
因
は
仕
事
に
対
す

る
意
識
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と

で
す
。
簡
単
に
言
え
ば
、
出
世
よ
り

も
満
足
を
求
め
る
人
が
増
え
て
き
て

い
る
の
で
す
。「
会
社
人
間
」
は
い
な

く
な
り
、
社
員
は
二
種
類
の
社
員
像

に
分
化
し
て
き
て
い
る
と
考
え
た
ほ

う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
一
つ
は
安
定

を
求
め
る
タ
イ
プ
で
、
も
う
ひ
と
つ

は
、
自
ら
の
価
値
観
を
大
事
に
す
る

社
員
で
す
。

コ
ー
チ
ン
グ

従
来
の
管
理
職
の
多
く
は
文
字
通

り
部
下
を
管
理
す
る
、
あ
る
い
は
服

従
さ
せ
る
と
い
っ
た
上
下
序
列
的
な

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
後
は
管
理
を
す
る
と
い

う
意
識
だ
け
で
な
く
、
部
下
と
の
信

頼
関
係
を
築
く
こ
と
に
重
き
を
置
く
、

ま
た
服
従
さ
せ
る
意
識
よ
り
も
コ
ー

チ
ン
グ
の
質
問
手
法
な
ど
を
上
手
に

使
い
、
部
下
の
自
立
心
を
促
す
、
自

己
実
現
を
支
援
す
る
と
い
っ
た
コ
ー

チ
ン
グ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
移
行
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成

不
適
合
の
症
状
を
起
こ
し
て
い
る

人
が
、
会
社
の
愚
痴
や
状
況
を
打
ち

明
け
、
共
有
で
き
る
社
内
の
友
人
が

で
き
た
と
た
ん
に
、
回
復
に
向
か
う

と
い
っ
た
こ
と
も
経
験
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
社
内
の
友
人
の
ほ
う
が
い

い
の
で
す
。
社
外
の
友
人
の
場
合
に

は
、
複
雑
な
状
況
を
説
明
す
る
だ
け

で
逆
に
疲
れ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る

か
ら
で
す
。

何
か
あ
っ
た
ら
す
ぐ
先
輩
に
聞
く

と
い
う
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
形
成
が
重
要
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
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買う「水」のいろいろ

1983年に「カレー用のチェイサー」と
して発売された水が日本での家庭用ミネラ
ルウォーターの先駆けと言われてから約四
半世紀。お気に入りの銘柄の水を購入して
いる方も多いのではないでしょうか。

ひと口に「水」といっても種類はさまざ
まで、売られている水すべてがミネラルウ
ォーターというわけではありません。

ボトル飲料水は、①ナチュラルウォータ
ー（特定水源より採水された地下水。ろ
過・沈殿および加熱殺菌以外の化学的処理
を行わないもの）、②ナチュラルミネラル
ウォーター（ナチュラルウォーターのうち、
地下にある間にミネラル類が溶解したも
の。天然の二酸化炭素が溶解して発泡性を
持つ水を含む）、③ミネラルウォーター
（ナチュラルミネラルウォーターを原水と
し、品質を安定させる目的などのためにミ
ネラル分の調整、ばっ気、オゾン殺菌、紫

外線殺菌などを行ったもの）、④ボトルド
ウォーター（前記3つの水以外の飲用水）
に分類されています。ラベルの品名を見る
とわかるので、購入時の目安になります。

さて、近頃はスーパーなどで水が提供さ
れていますが、店の会員へのサービス還元
や来店促進という意味合いもあって安価に
設定されているのが特長。

店舗によっては容器を買えば無料という
ところもあります。ボトルに品名表示がな
いので、どの水に分類されるのかを店頭ま
たはパンフレットで確認するとよりよいで
しょう。

また、味の好みを左右するのが水の硬度
でしょう。ミネラルを多く含有する「硬水」
は数値が高いものほど苦味を感じ、数値が
低いものは「軟水」でくせのないまろやか
な味です。

硬水は肉料理に適しているとされ、軟水
は赤ちゃんのミルクやお茶、炊飯に最適と
いわれています。
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近
年
の
健
康
志
向
や
節
約
志
向
を

受
け
、
自
転
車
で
通
勤
す
る
「
ジ
テ

ツ
ウ
」「
自
転
車
ツ
ー
キ
ニ
ス
ト
」

も
す
っ
か
り
市
民
権
を
得
ま
し
た
。

自
転
車
が
環
境
や
健
康
に
よ
い
こ
と

は
わ
か
り
ま
し
た
が
、
駅
や
学
校
ま

で
、
あ
る
い
は
買
い
物
に
使
う
程
度

の
人
で
も
楽
し
め
る
こ
と
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
「
ポ
タ
リ
ン
グ
」。
耳
慣

れ
な
い
こ
と
ば
で
す
が
、「
自
転
車

で
散
歩
す
る
こ
と
。
目
的
地
を
定
め

た
り
走
行
計
画
を
立
て
た
り
す
る
こ

と
な
く
、
気
分
や
体
調
に
合
わ
せ
て

気
の
向
く
ま
ま
に
走
る
こ
と
」
と
い

う
意
味
の
自
転
車
用
語
で
す
。

ち
ょ
っ
と
隣
町
ま
で
探
検
し
て
み

よ
う
、
と
か
、
雑
貨
屋
さ
ん
巡
り
を

し
て
帰
り
は
食
材
を
買
っ
て
こ
よ

う
、
な
ど
の
感
覚
で
誰
で
も
自
分
流

に
楽
し
め
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

も
ち
ろ
ん
装
備
や
体
力
も
問
わ
れ

ま
せ
ん
。
自
転
車
で
お
散
歩
で
す
。

地球にやさしいプラスチック

資源問題や自然破壊への対応として、
新世代のプラスチックが登場しています。
そのひとつが「バイオマスプラスチック」。
トウモロコシやサトウキビなど植物由来
の原料からできています。卵のパックや
食品トレー、ポイントカードなどにも使
われているそうです。

もうひとつが「生分解性プラスチック」。
木や木綿などと同じように微生物によっ
て分解され、最終的には二酸化炭素と水
になるという、まさに自然に還るプラス
チックです。その性質を活かして野菜畑
の土を覆うフィルム、海や川で使うロー
プ、魚網などに使われることが多く、も
し散逸しても土に還るので鳥の足にから
んだり魚がネットを飲み込んだりする心
配がありません。生ゴミと一緒にコンポ
ストに入れることができる水切りネット
も商品化されています。

どちらも地球にやさしいプラスチック
として、今後が期待される素材です。

ポ
タ
リ
ン
グ


